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（（（（一一一一））））  

据台湾日报据台湾日报据台湾日报据台湾日报 2002 年年年年 8 月月月月 31 日报道日报道日报道日报道：：：：  

绿茶绿茶绿茶绿茶、、、、红酒可抑制动脉硬红酒可抑制动脉硬红酒可抑制动脉硬红酒可抑制动脉硬化化化化  

摄取不饱和脂肪酸摄取不饱和脂肪酸摄取不饱和脂肪酸摄取不饱和脂肪酸 适量补充抗氧化物质可发挥保护作适量补充抗氧化物质可发挥保护作适量补充抗氧化物质可发挥保护作适量补充抗氧化物质可发挥保护作用用用用  

在“国际脂肪酸”大会上，专家学者们一致认为脂肪酸有好、坏之分，而‘鲔鱼肚’

就是不好的‘饱和脂肪酸’堆积而成的。‘饱和脂肪酸’会引发心血管疾病，学者发

现，富含抗氧化物质的食物，例如：绿茶、红酒等，可有效抑制动脉硬化。 

脂肪酸和人体健康息息相关，阳明大学临床医学研究所所长林幸荣表示，一般

人提到脂肪酸时，很快就会联想到肥胖、心脏病、中风，但是脂肪酸也有好的，

脂肪酸中的不饱和脂肪酸，特别是多元不饱和脂肪酸，是所有细胞膜的主要成

分，维持细胞的生理机能。 

林幸荣指出，许多研究已证明，摄取不饱和脂肪酸，可以减少冠状动脉心脏病

和脑中风的发生率和死亡率。 
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在天然食物中，鱼油、亚麻油、橄榄油、红花油等油脂含有相当多的不饱和脂

肪酸，但就因为它们不饱和,在自然状态特别容易氧化变坏，这就是为什么市

售鱼油锭都要包着胶囊隔绝空气，保健食品的亚麻油都要由不透光的瓶子盛

装；相反的，猪油是饱和脂肪酸，性质稳定不易腐败。 

虽然不饱和脂肪酸有益健康，但林幸荣提醒，摄取太多不饱和脂肪酸，反而容

易氧化，所形成的自由基会攻击人体组织器官，形成癌症、老化、心血管疾病

等病症，如果能适量补充抗氧化物质，例如：绿茶、新鲜蔬菜、水果、红酒等，

可发挥保护作用。 

林幸荣表示，民众日常生活经常接触的绿茶和红酒，经动物实验，含丰富的抗

氧化物质。建议民众大约每周可以喝二到四杯红酒，每杯 200 西西左右；绿茶

则是可以经常饮用，可以有效抑制动脉硬化。 

林幸荣脂出：接受气球扩张术的心血管狭窄病患者，术后血管再狭窄的比例相

当高，这项研究结果也显示，这类病患可以小酌一些绿茶、红酒，以减少血管

内膜增生机率。 

   

（（（（二二二二））））  

据据据据 2002 年年年年 8 月月月月 1 日健康报报道日健康报报道日健康报报道日健康报报道：  

喝喝喝喝 茶茶茶茶 防防防防 癌癌癌癌  

河南中医学院教授   段振离 

恶性肿瘤每年夺去大约 600 万人的生命，并把 1000 万人置于死亡的边缘。  

全世界的科学家都在寻找高效低毒和高效无毒的抗癌药物，他们越来越多的

把注意力转向绿色抗癌药物，其中茶色素抗癌作用的发现，就是一项重要的研究

成果。  

日本东邦大学医学系附属大桥医院院长松岛等人，用 50 只老鼠进行实验，每

天让老鼠喝下加入了 0.05%能够导致膀胱癌的化学物质的自来水，连续 5 个星期

之后，老鼠都患了膀胱癌。此后，他们让一部分老鼠饮用茶水（浓度和人喝的相

同），另一部分喝普通的自来水，观察 40 周。结果喝自来水的老鼠肿瘤体积平均

为 195 立方毫米，而喝茶水的仅为 7 立方毫米，约为前者的 1/28。  
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他们用同样的实验方法又对绿茶、乌龙茶进行了比较实验。发现喝绿茶的小

鼠肿瘤体积为 32 立方毫米，喝乌龙茶的为 58 立方毫米。因此得出结论：绿茶中

的儿茶素类物质具有遏制膀胱癌细胞繁殖的功能。  

原中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所首次完成了茶叶在动物体内的

抑癌试验。他们给大白鼠喂入福建铁观音等 5 种茶叶，同时给予致癌物质，3 个

月后，大白鼠食管癌发病率为 42%－67%，而未饮茶组鼠的食管癌发病率为 90%。

5 种茶叶抑癌效果以福建铁观音和福建花茶为最佳，杭州绿茶、海南红茶和绿茶

次之。  

与此同时，他们还进行了另一试验，给大白鼠喂有致癌作用的甲硝酸钠和甲

基苄胺。结果发现，饮茶组的大白鼠无一发生食管癌，未饮茶组发生率为 100%。

河南医科大学的一项研究表明，信阳毛尖具有抗癌防衰老功效。实验结果表明，

当茶汤的茶色素浓度达到 27%时，对亚硝酸盐等具有清除作用，对有潜在致癌作

用的二甲基亚硝胺的合成的抑制作用。茶汤浓度增大，抑制作用随之增强。此外，

信阳毛尖在动物体内还能阻断二甲基亚硝胺的形成。  

澳大利亚科学家发现，喝红茶可减少患皮肤癌的危险。研究者让一组老鼠喝

红茶，一组老鼠喝白开水，然后用能诱发皮肤癌的高能紫外线照射老鼠。结果喝

红茶的这些老鼠，患皮肤癌的比例，比喝白开水的老鼠低 54%。  

茶叶抗癌抑癌的机理是其能抗多种致癌物诱导的突变，抑制癌细胞DNA合成，

影响酶活性和直接杀伤癌细胞。此外，还能诱导癌细胞“自杀”，使癌细胞凋亡。因

此茶叶又被称为天然防癌剂。    

简讯简讯简讯简讯：：：：根据本人申请，报经在美国纽约注册的国际茶业科学文化研究会会长陈彬

藩先生、秘书长徐震春先生同意，研究决定：增补中国茶叶股份有限公司北京中

茶贸易公司常务副总经理邵曙光女士为国际茶业科学文化研究会常务理事。 

 


